
   查詢 Enquiry 

地址 ： 香港灣仔軒尼詩道 258 號

德士古大廈 21 樓 

Address ： 21/F., Caltex House, 258 

Hennessy Road, 

Wanchai, HK 

   

電話 

Tel 

： (852) 2511 8363 

   

傳真 

Fax 

： (852) 2507 5239 

   

電子郵件 

Email 

： info@hklss.org.hk 

為配合香港拯溺競賽運動的急速發展，本

會多年來均有舉辦裁判訓練班，藉以培養

更多本地拯溺競賽裁判，協助各項拯溺競

賽活動。 



2023 年拯溺競賽裁判訓練班 
理論課： 

編號 日期 時間 地點 

OCL2301 2023 年 4 月 24 日 

(星期一) 

18:30–21:30   香港拯溺總會 

灣仔辦事處 

實習課： 
編號 日期 時間 地點 

OCP2301 2023 年 6 月 17 日 10:00–17:00 馬鞍山游泳池 

OCP2302 2023 年 7 月 9 日 

(星期日) (暫定) 

09:00–14:00 新咖啡灣泳灘 

報名資格： 十七歲或以上及；曾考獲拯溺銅章 

報名方法： 1.  填妥右方報名表 

   2.  連同劃線支票，抬頭『香港拯溺總會』或 

＂THE HONG KONG LIFE SAVING SOCIETY＂ 

   3. 於 4 月 11 日或之前寄/交回香港拯溺總會辦事處 

(地址：香港灣仔軒尼詩道 258 號德士古大廈 21 樓) 

名  額： ２０名，先到先得 

費  用： 港幣２２０元正 

確  認： 一經報名將自動取錄，如名額已滿將會另行通知。上課 

詳情將於開課前三天以電郵形式發出。 

完成課程： 學員必須全期出席上述一日理論及兩日實習課堂。完成 

訓練班之學員須於一年內（以理論課日期計）完成２０ 

小時之實習。凡完成實習時數將可獲得本地拯溺競賽裁 

判證書。 

香港拯溺總會 

The Hong Kong Life Saving Society 

拯溺競賽裁判訓練班報名表 

個人資料 (請以正階填寫) 

姓名：(英文)       (中文)      

性別：*男／女 救生手冊編號：         

出生日期：  日  月    年 學歷：      

通訊地址：（英文）            

                

                

聯絡電郵：      聯絡電話：      

於其他運動取得的裁判資格（如有）： 

運動類別：      級別：       

*請將不適用者刪除 

報名資料 

理論課編號： OCL2301  理論課日期：24/4/2023   

實習課編號： OCP2301/02  實習課日期：17/6 & 9/7/2023  

課程費用支票號碼：    銀行：       

參加者聲明 

本人(參加者姓名)     同意參加上述訓練班時身體健康

良好，並遵守導師及工作人員之一切指示。如因個人疏忽或健康或體

能欠佳，而引致在參加活動時傷亡或財物損失，概與主辦機構無涉。

有任何因本人關係致令損毀，本人會負起賠償責任。 

 

申請人簽署：     日期：       


